
• 事業者名：社会福祉法人 日本心身障害児協会

島田療育センター

• 作成年月日：2025年2月1日

• 法人理念：利用者のニーズに応え質の高い療育をめざす

• 支援方針

１．利用者、ご家族の意向を大切にした質の高い支援を提供する

２．健康に配慮し体調に合わせて活動する

３．医療的ケアの程度に関わらず同じ活動をする

４．医療的な事など直接会って相談ができる

営業時間：14:00～18:00 送迎体制：学校にお迎えのみ有

島田療育センター 放課後等デイサービス
支援プログラム



本人支援（5領域）

健康・生活

安定した体調で過ごす

・ご本人の学校での様子を配慮
し活動内容を個々に調整する

・長期休暇時の生活リズムを
整え、体調に留意する

運動・感覚

活動を通じ五感を刺激する

・変形、拘縮予防のため個々に
合わせ身体を動かす

・スヌーズレン活動を通じて、
感覚を刺激し楽しさにつなげる

認知・行動

興味の幅を広げる

・歌や楽器を使い、放課後デイ
の「はじまり」を伝える

・外出活動で経験値を増やす

言語・コミュニ
ケーション
伝える力を育てる

・個々に合わせ多様な
コミュニケーション手段で

会話を楽しむ

人間関係・社会性

交流の場をもつ

・活動を通じてセンター
内外で様々な年代の方
と触れ合う機会を多くもつ

スヌーズレン・バルーン
エアートランポリン
体操・制作活動など

始まりの会・楽器あそび
外出活動など

始まりの会・散策
外出活動・個別活動など

個別活動・絵本読みなど



家族支援
・多職種と連携し療育に取り組み、必要に応じて個人面談を行い情報共有を図る
・ご家族の相談事（体調、卒業後、医療的ケア等）に対しては速やかに対応する

移行支援
・生活介護移行に向け、またライフステージの切り替えを見据えた関りを行う

地域支援・地域連携支援
・相談支援員と連携し、安心して在宅生活を継続していけるように情報共有を行う
・特別支援学校と連携を図り、安全に送迎バスを運用し通所につなげる



職員の質の向上（研修内容）

・医療安全講習・感染対策研修・個人情報保護研修・虐待防止研修
心身障害児総合医療療育センター 療育講習会（外部研修）

・クリニカルラダーの目標管理にて職員の自己研磨につなげる

主な行事

・顔合わせ会、夏イベント（外出活動）、夏休み制作、卒業祝う会
その他：バレンタイン、節分、ひなまつり、七夕、ハロウィン

クリスマスなどのイベント活動。定期的な防災訓練
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