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 今年は医療度別に2班に分
かれて大遠足に行きました。
午前は厚生棟で映画「耳をす
ませば」を鑑賞し、午後は映
画の舞台となった聖蹟桜ヶ丘
周辺をドライブしました。 
 映画館のチケットを受け取り、いざ出発！あ
の有名な宮崎駿に扮した職員が出迎えてくれま

した。映画館の雰
囲気作りとして、
利用者様にポップ
コーンを配り、そ
の香りを楽しんで
頂きました。ドラ
イブでは映画にち
なんだクイズなどで大いに盛り上がりました。
爽やかな秋晴れのもと、映画のシーンを振り返
りながら、バスからの眺めを楽しんでいただき
ました。皆さんで「耳をすませば」の世界に入
り込むことが出来た、素敵な1日でした。 

（保育士 峯川 あゆみ） 

 今年の大遠足は、利用者様にあわせて、2つ
のコースで実施しました。 
 第1班は10月8日、ドライブと、広い公園の
散策を楽しむ昭和記念公園まで22名で行って
きました。当日は少し離れた台風の影響で、風
が強かったのですが、午後には風も落ち着き 
グループ毎で散策をしました。 
 そして第2班は10月29日、短めのドライブ

と、ゆったりと秋を楽しむ府中市郷土の森まで
17名が参加。少し寒いくらいの朝でしたが、
午後は絶好の散歩日和になりました。 
どちらの班も秋の一日を楽しんで頂けたのでは
ないかと思います。 (療育主任 牧田 千秋) 

 10月15日（木）爽やかな
秋晴れの中、1病棟の大遠足
が行われました。まずはバス
に乗ってパルテノン多摩へ向
かい誕生会、続いて楽しみに
していたお弁当タイム！デザートにプリンも付
いて大満足！午後は多摩中央公園とココリア多
摩センターをグループ毎に散策しました。公園

散策グループは、
ウォークラリーで
多摩センターにま
つわるクイズコー
ナーで過ごした
り、芝 生 広 場 で
シャボン玉を楽し
みました。ココリ
アへ向かったグループは、煌びやかなお店の雰
囲気やそれぞれのお買い物を楽しみました。
清々しい外の空気を吸って、様々な体験をする
ことができ、皆さん笑顔で過ごされた一日でし
た。 （介護福祉士 澁谷 敦子） 
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 当センターが所在する近隣自治会の中組・山
王下・唐木田自治会様19名の参加で合同防災
訓練が10月24日に当センターで開催されまし
た。震災時は、当センターの自衛消防隊と地元
自治会様と連携協働し、消火作業や救護活動を
行うという応援協定が結ばれています。これに
より、被害の拡大を最小限に留めることとなり
ます。 
 今年度の防災訓練は島田療育センターがどの
ような施設か、地元自治会員の皆様にも知って
いただく為に『当センターの紹介ビデオ』放映
と、落合療育部長による入所及び利用者様につ
いての話。さらに多摩市の消防団についても
知っていただく為に、多摩市防災安全課萩生田
課長のご厚意で『多摩市消防団について』、消
防団員の中村団員から『防災備蓄について』お

話しいただきました。結び
に地元第８分団による『放
水操法』をご覧にいただき
ました。 
 参加された自治会の方か
らは「防災の大切さ、消防
団の素晴らしさを再認識さ
せられた」「地元自治会で
も島田療育センターの被災
時には、できる限りの応援
をする」と応援協定の再確認をしてくださいま
した。 
 毎年、訓練を通じて実感することは、島田療
育センターがいかに近隣住民の様々の方に支え
られているのかということです。今後も、地域
自治会の方々に守られる中、当センターの防災
対策の充実を改めて考える日となりました。 

（施設管理係主任 松本 雅充） 

 本年度の多摩市自衛消防操作法大会が10月7
日、東京都中央卸売市場にて行われました。本
年度は多摩市内にある事業所の中から、37も
の事業所が参加しました。 
 当センターから抜擢された隊員は、リハビリ
から作業療法士の太田さん、療育部からは第2
病棟保育士の戸風さん、医務部からはケース
ワーカーの工藤さんの計3名。昨年は他の事業
所に敗退し、その悔しさから異例のことです

が、再結成すること
になった3人なので
す。 
 消火栓操作は1年
ぶりでしたが、消防
署署員の方々の熱心
なご指導と、そして
なによりも仕事の後
に自主的に練習を重ねた結果、見事に本年度は
優勝の楯を持ち帰ることができました。 
 3名の女性隊員を称え弥栄を贈ります。 

（施設管理係主任 松本 雅充） 

 今回の大遠足は宮ヶ瀬湖に行きました。前々
日までの天気予報は雨でしたが、当日は見事に
晴れ、暖かい陽気でした。往きのバスでは宮ヶ
瀬湖に関するクイズを楽しんでいるうちに現地
に到着しました。青空が湖面に映え、素敵な景
色を眺めながらの昼食となりました。皆様とて
も美味しそうに召し上がりその後は散策を楽し

みました。皆さんお疲れのようで、帰りのバス
では眠ってしまう利用者様もいました。来年は
何処に行こうか、今から楽しみです。 

（介護福祉士 横井 太一） 
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就職したきっかけ 

 家でALS(筋委縮性側索硬化症)の母の介護を
する中、たまたま目にした新聞の求人広告で島田
を見つけました。三交替の仕事なら平日の昼間も
時間が自由になり、母の通院なども支障なくでき
るかなと思ったこと、また元々身体を動かす事が
大好きで、デスクワークの仕事は向いていないな
と思っていたこともあり、応募してみました。 
 福祉の仕事は全く未知の世界でしたが、母の病
気の関係で、車椅子の方たちと接してきたことも
あり、大丈夫だろうと安易に考えていたのです
が、就職してから重心の奥深さを思い知る事とな
り今に至ります。面接の時に最初に聞かれたこと
が「この仕事をする事にご家族の反対はありませ
んか？」でした。まだまだ障がい児や施設の事が
世の中に十分に理解されずにいた、そんな頃の事
です。 
就職してよかったこと 
 就職した頃は、利用者様も若くてお元気だった
ので、自由に色々な事ができました。 

冬になるとデイルームにこたつを出し、一緒に
入ってミカンを食べたり、大雪が降ると裏山に出
てソリ滑りをしたり、病棟の裏庭で犬を飼ってい
た事もありました(今ならCAPPでしたね…)。仕
事というよりも、ひとつの家族のような温かい雰
囲気の中で働けたことが楽しく、利用者様と共に
笑い、共に泣き、同じ時間を過ごせた事が大きな
力となり、今まで仕事を続けてこられたのだと思
います。島田でのたくさんの人との出会いは私の
財産になっています。 
今の仕事に対する想い 
 療育主任になり11年が経ちました。苦手なは
ずのデスクワークも多くなり、夜勤の度に癒され
ていた利用者様の寝顔を見る機会もなくなり、少
し寂しい気もしていますが、変わらずに向けられ
る笑顔には日々助けられ、たくさんのパワーを頂
いています。 
 社会的にも管理体制が厳しく問われ、また経営
にも無関心ではいられない状況に加え、利用者様
の加齢や医療度も増す中、職員が仕事へのモチ
ベーションを維持する事が、難しい場面が多く
なっているように感じています。 
 療育長を支え、利用者様にも職員にも心地よい
病棟づくりをしていくことが、今の自分の役割と
考えます。スタッフの言葉に耳を傾け、自身の経
験してきた様々な事を伝え、利用者様やご家族の
思いに寄り添いながら、質の高いケアの提供がで
きるよう、努力を続けていきたいと思います。 

療育部第5病棟 療育主任 新明 広子 

職業又は経歴 職業又は経歴
　　会　長

吉原　健二
公益財団法人難病医学研究財団　理事長 阿部　裕行 多摩市　市長

　　理事長

山川　常雄
前　社会福祉法人日本心身障害児協会　常務理事 有馬　正高 東京都立東部療育センター　名誉院長

飯野　順子 ＮＰＯ法人地域ケアさぽーと研究所　理事長 有本　 潔 島田療育センター　副院長

木実谷哲史 島田療育センター　院長 井田　千昭 社会福祉法人日本肢体不自由児協会　常務理事

島田　和夫 株式会社朋和　代表取締役社長 磯田　功司 島田療育センター　副院長

清水　満昭 清水地所株式会社　代表取締役会長 河島　洋征 島田療育センター　父母会会長

中山　年子 医療法人社団中山レディスクリニック　院長 篠塚　肇 公益社団法人　経済同友会　企画部部長

北郷　勲夫 元　財団法人日本障害者スポーツ協会　会長 髙橋　勝浩 稲城市　市長

三沢　明彦 社会福祉法人読売光と愛の事業団　理事・事務局長 高橋　孝雄 慶応義塾大学医学部小児科　教授

森　和茂 一般社団法人生命保険協会　理事・事務局長 竹田 　穣
竹田・渡邊法律事務所
島田療育センター　顧問弁護士

渡辺　幸子 前　多摩市　市長 湊元　良明 東京商工会議所　総務統括部長

李　成基 島田療育センターを守る会　副代表 村田　篤司 社会福祉法人天童会　秋津療育園　理事長

深沢　清時 社会福祉法人天童会　参与 渡部　悦子 元　島田療育センター　後援会会長

舘石 　理 舘石税務会計事務所　所長
（敬称略/五十音順）
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平成２7年12月1日現在 役員に交代と選任がありましたので、再度掲載いたします。 
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 2015年10月17日、東京ヤクルトスワロー
ズが14年ぶりに日本シリーズ進出を決めまし
た(日本シリーズではソフトバンクに完敗(泣))
当日、私は神宮球場で応援していましたが、ス
ワローズは先制点を取るものの巨人に1点差ま
で追いつかれドキドキの展開。しかし9回に守
護神バーネットが締め見事勝利!!目の前で真中

監督の胴上げを見ることができ、
ひょっとしたらこんな場面に遭遇
できることはもう二度とないかも
しれないと思うと感極まってしま
いました。2013年、14年と2年
連続最下位だったスワローズの優
勝は本当に嬉しいです。世の中で
はわりとレアなスワローズファン
の方、来年は日本一目指して応援
しましょう。 
GO,GO,Swallows! 

（理学療法士 清水 香世子） 

◆東日本施設協議会 

11月5日（木）、6日（金）に参加しました 
◆ミニ福祉機器展くつろぎフェスタ2015 

11月8日（日）に行われました 
◆第26回 療育集談会 

11月16日（月）に行われました 
◆ゆるゆら会 音楽療法 

11月17日（火）に行われました 
◆摂食機能療法セミナー 

11月19日（木）に行われました 
◆作業療法科講習会 

11月28日（土）に行われました 
◆第11回 心理講演会 

11月29日（日）に行われました 

 １日（火）小遠足  相模原市立博物館① 
 ２日（水）小遠足  相模川ふれあい科学館② 
 ３日（木）小遠足  NHKｽﾀｼﾞｵﾊﾟｰｸ③  
 ４日（金）ドライブ 多摩センター⑥   
 ７日（月）小遠足  昭和記念公園⑤ 
 ８日（火）ドライブ 多摩センター⑦ 
 ９日（水）ドライブ 多摩センター① 
１０日（木）ドライブ 多摩センター⑤ 
１１日（金）ドライブ 多摩センター③ 
１２日（土）誕生会／クリスマス会 
１４日（月）買い物外出 多摩センター（ほっと） 
１５日（火）トーンチャイム・コンサート 
１６日（水）ドライブ 多摩センター② 
      ☆アルビレオ☆ コンサート 
１７日（木）CAPP活動 
２１日（月）ドライブ 多摩センター⑦ 
２４日（木）小遠足  南大沢⑥ 

12月 
行事予定 

 

♨ 

平成 27年 10月 入所 退所

　長期 0 名 1 名 
　短期 23 名 21 名 
　緊急一時 25 名 24 名 
　医療緊急 2 名 1 名 

入退所 状況 

（○数字は病棟名） 

◆第25回 多摩市障がい者美術作品展 

日時｜11月29日（日）～12月6日（日） 
会場｜パルテノン多摩 特別展示室 

◆成人・還暦のお祝い 

1月12日（火）に行います。 

島田療育センター外来駐車場前の 

クリスマスイルミネーション。 

株式会社エレテック様のご厚意に

よって実施しています。 


