
鹿島典子さん
か しま のり こ

自己紹介をしてください。
……高橋祐也です。26歳です。秋田県心身障害者コロ
ニー管理課で職員として、利用者さんの給食を月曜日から金
曜日まで作っています。車の免許を取って車を買うことが目
標です。近くに住んでいるお母さんを車に乗せて一緒に買い
物に行くために、今はお金を貯めています。給食の仕事をし
ているので、自分も食生活や衛生に気をつけて、健康管理を
しています。
採用のための実習で頑張ったことは何ですか？
……実習で人参の皮むき、じゃがいもの芽とりやゴミ集めを
認められるように一生懸命に頑張りました。わからないこと
は、先輩職員に聞いて実習しました。
仕事で楽しいことは何ですか？
……自分で工夫してうまくいった時や褒められた時は楽しい
です。ピーラーを使った時、皮が飛び散らないように大根など
を下に向けて皮むきをしていた時に先輩職員から褒められた
時です。先輩職員がスムーズに調理できるように、先輩職員
の動きを見ながら下準備を行っています。やっと慣れてきまし
た。
仕事で大変だったことは何ですか？
……コミュニケーションがうまく取れない時が大変だった。慣
れなくて距離を取ってしまうこともあった。でも、優しい先輩職

員のお陰で話せるようになりました。今は、調理器具と呼び
名を覚えることが大変です。
今後の仕事の目標は何ですか？
……先輩職員のように、大釜でする調理や料理に使用する
調味料が作れるようになりたいです。自分が調理した料理を
利用者さんに提供して喜んでもらえるようになりたいです。
仕事から帰ったら何をしていますか？
……ご飯を食べて、お風呂に入って。スマホでYouTubeを見
て休んでいます。
好きなことは何ですか？
……Jポップの音楽を聴きながらゆっくり過ごすことです。特
にスピッツの曲をよく聴いています。
グループホームではどのように過ごしていますか？
……休日は日頃の疲れを取るためにゆっくり休んだり、DVD
鑑賞をしてリフレッシュできるように過ごすことが多いです。ま
た、近くにいるお母さんと買い物に出か
けて気分転換を図っています。
今後してみたいことや将来の夢は何
ですか？
……お金を貯めて家族と東京ディズ
ニーランド、USJ（ユニバーサル・スタジ
オ・ジャパン）へ旅行に行きたいです。

リハビリの仕事でコミュニケーションを診る仕事があると知っ
て迷いなく進みました。大学在学中も病院の小児病棟でボ
ランティアや児童デイサービスでアルバイトをしました。お子さ
んたちの力になりたい一心で資格を取り、現在の法人に就
職しました。
●この仕事の醍醐味は何だと思いますか?
……たくさんありますが、お子さんの笑顔をみられることや、ご
家族と一緒にお子さんの成長を喜べることです。STとの取り

普段はどんな仕事をされていますか?
……主に３つの部門で仕事をしています。療育診療部門で
は就学前のお子さんを対象に「言葉がゆっくり」「うまく発音
ができない」「よくわかっていない」「集団行動が難しい」「偏
食や摂食嚥下」等の困り感に寄り添って、検査や評価、指
導、助言等をしています。重症心身障害者の通所部門では、
コミュニケーションや摂食嚥下の評価、指導をしています。発
達支援部門では地域の保育園や幼稚園に出向いてお子さ
んの様子を観察し、先生方と情報を共有してより良い環境
設定について一緒に考えることもあります。
●今の仕事を選んだきっかけはなんですか?
……中高生の頃の夏休みにボランティアをした時、保育園
では自然に受け入れられて楽しい時間を共有できましたが、
療育センターではお子さんとの関わりに壁を感じることが多く
あり悩みました。コミュニケーションの難しさや大切さを痛感
し、もっとうまくコミュニケーションを取れるようになりたいと思
いました。また、様々な困難を抱えているお子さんの一生懸命
な姿に力をもらい、私も何か力になりたいと考えている時に、

組みから「前は難しかったのにできた!」「こんなことがわかる
んだ」とご家族にも成長を感じてもらえると、私もうれしくなりま
す。毎日新しい発見があり、日々勉強しています。また当セン
ターは職種間の距離も近く、経験豊富な先輩方もたくさんい
るので困った時にはすぐ相談でき、より良い指導や支援につ
いて様々な意見を取り入れながら考えることができます。
●仕事をする上で、最も重要だと思っていること、日頃から
心掛けていることは何ですか？
……お子さんの些細な反応を見逃さないことです。言葉で
の表現だけでなく、視線や仕草、表情等にアンテナを張って
います。伝わってうれしい経験を積み重ねられるよう「ちょっと
頑張ったらできる」さらに「難しいと感じない」課題に設定する
ことを心掛けています。「楽しかったよ」「また来るね」と言って
もらえることが、私の糧となっています。
●今後、挑戦してみたいことはありますか？
……今は娘2人の育児真っ只中ですが、家族や友だち以外
の人にも相談できる環境をとてもありがたいと感じています。
地域の親御さんたちと気軽に話せる交流会のようなことが
できたらいいなと思っています。また、言語聴覚士という仕事
について啓蒙していきたいです。
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